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Objectifs de la formation

» Creer des maquettes complétes, cohérentes et efficaces avee Indesign
» 1 Préparer vos maquettes pour 1'impression et 1 édition numeérique
» 1 Intégrer divers meédias, textes, graphiques, images dans Indesign

Programme de la formation

Jour 1
1 - L'interface et les documents
 Lancer InDesign + Zoomer le document
» Interface de I'application + Faire défiler le document
+ Geérer le dock » Modifier le mode d affichage
+ Les groupes de panneaux » Enregistrement des documents
+ Les panneaux » Ouverture d un document
+ Les docks + Geérer plusieurs documents ouverts

+ Personnaliser I'environnement de travail
» Les zones d édition

+ Créer un document

» La fenetre du document

+ Les regles

+ La grille

+ Les repeéres
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2 - Les bloes

* Créer des blocs

» Changer le type d un bloe
+ Sélectionner les bloes

+ Les repéres commenteés

» Modifier les blocs

» Transformer les bloes

» Dupliquer un bloe

3 - Le texte dans les bloes

+ Insérer du texte

+ Lier les bloes de texte

» Supprimer les liaisons

» Créer une grille de bloes chaineés
+ Les propriétés des blocs de texte
+ Sélectionner du texte

4 - Les caracteres

» Sélectionner un ou plusieurs mots

+ Découvrir les panneaux de mise en forme
» Modifier la police

» Modifier l'interlignage

» Modifier 1'espace intercaracteres

» Modifier I'échelle du texte

» Appliquer un décalage vertical

* Incliner le texte

+ Afficher un texte en capitales

+ Changer la casse

5 - Les paragraphes

» Découvrir les panneaux et barre
de mise en forme
» Modifier 1'alignement
+ Etendue de colonnes
+ Créer des colonnes dans une colonne
« Equilibrer un titre

» Modifier les espaces autour des paragraphes

+ Créer une lettrine

» Premiére ligne spécifique

» Créer des filets de paragraphes
+ Lier des paragraphes entre eux
+ Geérer la césure

» Parameétrer la justification
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» Grouper/dissocier des blocs

+ Gérer la superposition des blocs
» Aligner les bloecs

+ Geérer 1'espace entre des blocs

» Verrouiller la position dun bloe
+ Les calques

+ Déplacer du texte

+» Afficher les caractéeres masques

+ Utiliser les glyphes

+ Insérer des caracteres spécifiques
. Editer le texte

» Soulignerbarrer un texte

» Appliquer couleur et degrade

+ Exploiter les fonctionnalités
OpenType et les ligatures

» Rechercher et remplacer
une mise en forme

» Rechercher des polices

» Définir la langue utilisée

+ Geérer les styles de caracteres

« Utiliser les tabulations
+ Insérer des listes a puces
ou numerotees
+ Utiliser les styles de paragraphes
» Créer des styles imbriqueés
» Aligner le texte sur la grille
de ligne de base
+ Les bloes ancrés
+ Les notes de bas de page
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Jour 2

6 - Les tableaux

+ Les tableaux dans InDesign
» Creer un tableau
» Modifier un tableau

+ Définir les en-tetes et pieds de page de tableau

» Mettre en forme un tableau

» Mettre en forme les cellules
» Définir les contours et fonds
+ Les styles de cellules

+ Les styles de tableaux

+ Convertir un tableau

7 - Les 1mages

» Importer une 1mage

» Copier l'image

» Définir les options d importation
selon le format

» Affichage des documents multicalques

» Importer et placer des images
dans une grille

» Ajouter des légendes aux photos

» Définir la qualité d affichage

8 - Les pages

+ Les différents types de pages
+ Les documents multiformats
+ Gérer le gabarit par defaut

+ Gérer les pages courantes

+ Gestion automatique des pages courantes

+ Geérer les gabarits
» Travailler avec plusieurs gabarits

» Modifier localement les objets du gabarit

» Numeéroter les pages
» Les variantes de document

9 - Le graphisme
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+ Le graphisme dans InDesign

+ Créer des formes simples

+ Créer des traits

» Créer des traces libres

» Utiliser 1'outil Plume

+ Geérer les traces

» Appliquer un contour au trace
» Modifier le fond

» Utiliser le Nuancier
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« Gerer la liaison avec le fichier source

+ Modifier 1'original

+ Mettre en forme les images importees
+ Appliquer des transformations

+ Détourer une 1mage

« Habiller une 1image avec du texte

» Habiller un texte avec du texte

+ Créer un dégrade

+ Gérer les nuances

« Appliquer des effets spéciaux

+ Geérer la transparence

+ Gérer les modes de fusion

+ Le dessin

« Copier les attributs d un objet sur un

autre

« Créer des styles d objet
+ Les bibliotheques
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Pre-requis

» Hitre a 1'aise dans 1'environnement Mac ou PC

Public cible

Graphiste, maquettiste, 1llustrateur.
Assistant(e) et secrétaire amenée a concevoir des mises en page élaborées et attractives

Pedagogie

Méthode d évaluation :
Alternance de contenus théoriques et cas pratiques afin de permettre

aux participants se s approprier progressivement les outils et méthodes.
Tout d abord, ] animateur détaille les principes essentiels. Puis des exercices d application
et des études de cas 1llustrent ses exposés et facilitent 1 appropriation des connaissances.

Enfin, l animateur termine la formation par des exercices de test.

Intervenant:

Formateur de terrain de haut niveau professionnel, doté d un veritable sens de la pédagogie.

Supports de formations remis :
Fichier .pdf de 1 ensemble de la formation et corrigés des excercices.
Une attestation de formation sera delivrée a chaque participant.
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